Bei allen Angeboten bitten wir Sie
um eine rechtzeitige Anmeldung.
Das erleichtert uns die Planung.
Die Veranstaltungen finden, falls
nicht anders vermerkt, in den
R&umen der Beratungsstelle statt.
Die Gruppen und Themenabende
werden von den Mitarbeitern der
Beratungsstelle geleitet bzw.
moderiert.

Das Team setzt sich aus Diplom-
Psychologen, Diplom-P&dagogen,
Diplom-Sozialp&ddagogen mit
Zusatzqualifikationen in
Erziehungsberatung, Familien-,
Kinder- und Jugendlichentherapie
sowie Ehe-, Familien- und
Lebensberatung zusammen.
Unsere Angebote sind offen fUr alle
Interessierte, unabhdngig von
Weltanschauung und Religion.
Alle Mitarbeiter unterliegen der
Schweigepflicht!

Haus der Diakonie

Geschw.- Scholl- Str. 12

15907 LUbben

Tel. 03546/7169

Fax 03546/187472

mail:
erziehungsberatung@diakonie-
luebben.de

Sie finden uns auch auf unserer
Homepage unter :
www.diakonie-luebben.de

Internetberatung unter:
www.onlineberatung-luebben.de

Themenabende

Mein Kind, dein Kind, unser Kind
Neu zusammengesetzte Familien und deren Herausforderungen!
Termin: 21.02.2012 von 18-19.30 Uhr, Anmeldungen bitte bis 15.02.2012.

Schwanger sein- was steht mir zu?

Ein Themenabend fUr werdende MuUtter und Vater. Es ist gut zu wissen,
welche Rechte Sie haben, welche Beratungsangebote es gibt, wo Sie
Hilfe erhalten kdnnen und welche finanziellen UnterstGtzungen Ihnen
zustehen.

Termine: 07.03.2012 und 12.09.2012 jeweils von 18.00-19.30 Uhr

Die Pubertat-Aufbruch in eine neue Zeit

Die Pubertat ist eine besondere Entwicklungsphase sowohl fur die Kinder,

als auch fur ihre MUtter und Véter. Wir bieten Ihnen zu diesem Thema
einen Gesprdchs- und Informationsabend unter Bericksichtigung der
neuesten Ergebnisse der Hirnforschung an.

Termine: 20.03.2012und 16.10.2012 in der Zeit von 18.00-19.30 Uhr,
Anmeldungen bitte bis 14.03.2012 bzw. 10.10.2012.

Vom Liebespaar zum Elternpaar

Besonders das 1. Kind bringt viele Ver&nderungen - auch in der
Partnerschaft - mit sich. Eltern und werdende Eltern, die sich dafir
interessieren, Informationen und Gesprdch suchen, sind herzlich
eingeladen.

Termin: 18.04.2012 von 18-19.30 Uhr, Anmeldungen bitte bis 13.04.2012.

Darf man manchmal ligen?

Dieser Gesprdchsabend richtet sich an Eltern, die gelegentlich Uber die
lustvolle Grenzgdngerei ihrer Kinder zwischen Wirklichkeit und lllusion
irritiert sind.

Termin: 22.05.2012 von 18-19.30 Uhr, Anmeldung bitte bis 16.05.2012.

Bei Ruckfragen und zur Anmeldung
erreichen Sie uns persénlich oder telefonisch unter
03546-7169:

Montag bis Freitag 8-12 Uhr und Dienstag 8-15 Uhr

Jahres-
programm

2012

Gruppenangebote
Themenabende
Vorirage



Vortragsthemen

Auf Anfrage kommen wir gern mit
unseren Vortrégen in Kindergdrten,
Schulen oder andere Einrichtungen
fUr Kinder und Jugendliche.

Themenangebot:

ADS / AD(H)S
Zappelige Kinder und stille Trumer-
Was ist los mit meinem Kind?

Kinderdngste
Umgang mit kindlichen Angsten im
Alltag

Freiradume und Grenzen in der
Kindererziehung

Der Balanceakt in der
Kindererziehung

Die Sache mit dem kleinen
Unterschied

Der Umgang mit kindlicher
Sexualitat

Sexueller Missbrauch
Wie kann ich mein Kind schUtzen?

Mein/unser Kind wird erwachsen
Abenteuer Pubertat: Was da alles
machbar ist.

Vom Liebespaar zum Elternpaar
Ein Informations- und Gesprdchs-
abend fUr Eltern vor und nach der
Geburt des 1. Kindes

Kleine FuBe - groBe Schritte
Wie férdere ich mein Kind im
Kindergartenaltere

Gruppenangebote

Starke Eltern — starke Kinder®
Dieser Elternkurs ist fUr MUtter und
Véater, die mehr Freude und
weniger Stress mit ihren Kindern
haben wollen. Starke Eltern-Starke
Kinder® starkt das Selbstvertrauen
von Eltern. Sie bekommen
Informationen und kénnen etwas
Neues ausprobieren, mit anderen
Eltern Ihre Erfahrungen aus-
tauschen und mit einer Wochen-
aufgabe das Gelernte im Alltag
testen.

Termine:

ab 09.02. 2012

9 Termine jeweils donnerstags,
Uhrzeit bitte erfragen,
Unkostenbeitrag:

5 € fUr den Gesamtkurs

Die Gruppe frifft sich in den
R&umen der AWO Frihforderstelle
Bahnhofstr. 42, 15907 LUbben

Ihre Kinder kdbnnen wahrend des
Kurses betreut werden.

Elterntreff

Der Elterntreff findet im
Mehrgenerationenhaus des DRK,
Am Markt 32 in Luckau,

zu unterschiedlichen Erziehungs-
themen regelmdaBig statt.
Anmeldungen sind jederzeit
maoglich.

Den aktuellen Termin erfragen Sie
bitte in der Beratungsstelle in
LUbben.

N
Y

Evangelische Familien & Erziehungsberatung Lubben

Gruppenangebote

AD(H)S-Elterngruppe

Eine Gruppe fUr Eltern mit Kindern, welche unter der
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstérung - kurz AD(H)S - leiden.
Neben themenbezogener Information und der Vermittlung von
Methoden fur den Umgang mit AD(H)S-Kindern, soll die Zeit zum
konstruktiven Austausch untereinander genutzt werden.

Termine: ab April 2012
jeweils mittwochs von 18-19 Uhr,
ca. 8-10 Abende

Irennungskindergruppe

Die Gruppe richtet sich an Kinder ab acht Jahren, deren Eltern sich
getrennt haben. Anmeldungen sind jederzeit moglich.

Termine:

Die Gruppe startet ab Mdarz 2012.

Wir frennen uns - aber nicht von unseren Kindern

Scheiden tut weh und bedeutet Neuorientierung und Verdnderung. Das
ist gar nicht so leicht, wenn man gemeinsame Kinder hat. An 4 Abenden
haben MUtter und Vater allein oder mit ihren Partnern die Moglichkeit,
Wege kennen zu lernen, wie sie in der neuen Situation Ihren Kindern gut
zur Seite stehen kdnnen.

Termine:

06.11.2012 - 27.11.2012, 4 Abende jeweils dienstags von 18 - 19.30 Uhr
Anmeldungen bitte bis 30.10.2012.

Die Inhalte unserer Gruppenangebote bzw. Elternabende
sind ebenfalls als Vortragsthema moglich.




